
•	 Évitez d’exposer le site d’application de Teva-Fentanyl aux sources  
de chaleur comme les coussins chauffants, les couvertures 
chauffantes, les matelas d’eau chauffée, les lampes chauffantes, les 
saunas, les bains à remous chauds ou l’exposition prolongée au soleil.

•	 Il ne faut pas couper, altérer ni mâchouiller les timbres  
Teva-Fentanyl.

•	 Si votre timbre Teva-Fentanyl se détache et adhère accidentellement 
à la peau d’une autre personne, celle-ci doit le retirer immédiatement, 
laver la région touchée à l’eau et obtenir des soins médicaux sans 
tarder.

Mode d’utilisation des 
timbres Teva-Fentanyl — suite

Programme de retour des 
timbres   Teva-Fentanyl
Mode d’utilisation sécuritaire de vos timbres  
Teva-Fentanyl

Programme de retour des timbres cutanés pour  
des collectivités plus sécuritaires

En toute sûreté

Si vous avez des questions au sujet de ce programme,  
n’hésitez pas à consulter le personnel de la pharmacie.

Vous devez utiliser la feuille de retour pour rapporter 
vos timbres Teva-Fentanyl utilisés à la pharmacie.  

Il est très important de ne PAS jeter vos timbres  
avec les ordures ménagères. 

 Retournez vos timbres utilisés à votre pharmacie.



Votre médecin vous a prescrit des timbres transdermiques  
Teva-Fentanyl pour vous aider à maîtriser la douleur que vous 

éprouvez. Les timbres transdermiques libèrent du fentanyl, un 
médicament qui pénètre lentement la peau pour traiter les douleurs 
chroniques persistantes d’intensité modérée ou grave. Chaque timbre  
Teva-Fentanyl peut soulager la douleur pendant une période maximale 

de 72 heures.

•	 Portez le timbre Teva-Fentanyl de façon continue pendant 72 heures 
ou la période indiquée par votre médecin..

•	 Appliquez le timbre Teva-Fentanyl sur une peau intacte, non irritée et 
non irradiée.

•	 Si le site d’application est recouvert de poils, coupez-les; ne les rasez pas. 

•	 Si le site d’application de Teva-Fentanyl doit être nettoyé avant 
l’application du timbre, lavez la région à l’eau claire. N’utilisez pas de 
savon, d’huile, de lotion, d’alcool ou tout autre produit à l’endroit où 
vous mettrez le timbre Teva-Fentanyl.

•	 Attendez que la peau soit complètement sèche avant d’appliquer  
Teva-Fentanyl.

•	 Appliquez le timbre Teva-Fentanyl sur la peau immédiatement après 
l’avoir retiré de sa pochette scellée.

•	 Vous pouvez vous baigner, nager ou prendre une douche quand vous 
portez Teva-Fentanyl. Si le timbre Teva-Fentanyl se détache, 
appliquez-en un nouveau en vous assurant que le nouvel endroit choisi 
est bien sec.

Mode d’utilisation des 
timbres Teva-Fentanyl

Étape 1.  Des étiquettes spéciales sont fournies pour vous aider à vous rappeler 
quand vous avez mis votre timbre en place. Après avoir mis le timbre, inscrivez 
la date et l’heure sur une étiquette, puis apposez cette étiquette sur le timbre.

Étape 2.  Ne retirez pas le timbre Teva-Fentanyl de sa pochette avant d’être 
prêt à l’utiliser. Quand vous êtes prêt, déchirez la pochette à partir du coin 
entaillé.

Étape 3.  Appliquez le timbre Teva-Fentanyl sur un endroit sec de votre 
poitrine, de votre dos, de votre flanc (la partie de votre corps entre les côtes  
et l’os de la hanche) ou du haut de votre bras.

Étape 4.  Un revêtement protecteur rigide protège le côté adhésif du timbre  
Teva-Fentanyl. Placez les pouces de chaque côté de la coupe en S et pliez. 

Enlevez la moitié du revêtement et posez le côté adhésif du timbre sur votre 
peau en appuyant bien. Retirez la seconde moitié du revêtement et appuyez 
fermement sur le timbre pendant au moins 30 secondes pour le maintenir en 
place. Évitez de toucher à la partie collante du timbre. Débarrassez-vous de 
l’enveloppe. 

Si le timbre Teva-Fentanyl n’adhère pas bien à votre peau, vous pouvez fixer 
les bords du timbre au moyen d’un ruban adhésif pour premiers soins. Si ces 
problèmes persistent, vous pouvez recouvrir le timbre d’un pansement 
composé d’un film adhésif transparent.

Étape 5.  Une fois le timbre Teva-Fentanyl en place, lavez-vous les mains, à 
l’eau seulement.

Étape 6.  Après avoir porté le timbre Teva-Fentanyl pendant 72 heures, ou la 
période indiquée par votre médecin, enlevez-le et appliquez-le sur la feuille de 
retour fournie, afin de pouvoir le retourner de façon sécuritaire à votre pharmacie. 
Choisissez ensuite un endroit différent de votre peau pour appliquer un 
nouveau timbre Teva-Fentanyl et répétez les étapes 1 à 6 dans l’ordre présenté. 
Si le timbre se détache complètement avant le délai de 72 heures, un nouveau 
timbre peut être appliqué sur la peau, à un endroit différent.

Comment appliquer vos   
timbres Teva-Fentanyl
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